Nemocnice
Plzenského
kraje

Nemocnhice
Svata Anna

Technika hygieny rukou s pouzitim alkoholového dezinfekéniho pripravku

E] Doba trvani celé procedury: 20-30 vterin

Do seviené dlané aplikujte dostatek pfipravku na pokryti celého povrchu rukou. Trete ruce dlani o dlaf.

Trete pravou dlani o levy hibet ruky Ttete dlanf o dlar se zaklesnutymi Trete hibety prstti o druhou dlari se
se zaklesnutymi prsty a naopak. prsty. zaklesnutymi prsty.

KrouZivym pohybem tiete levy palec Obousmérnymi krouZivymi pohyby Po oschnuti jsou Vase ruce
v seviené pravé dlani a naopak. tiete sevienymi prsty pravé ruky dezinfikovany.

levou dlar a naopak.




Nemocnice Nemocnice
Plzeniského

Svata Anna kraje

Technika hygieny rukou s pouzitim mydla a vody

E] Doba trvani celé procedury: 40-60 vtefin

Navlhéete si ruce vodou. Aplikujte dostatek mydla na pokryti Trete ruce dlani o dlaf.
celého povrchu rukou.
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Trete pravou dlani o levy hibet ruky Trete dlani o dlari se Tiete hibety prstli o druhou dlar se
se zaklesnutymi prsty a naopak. zaklesnutymi prsty. zaklesnutymi prsty.

KrouZivym pohybem tiete levy palec Obousmérnymi krouzivymi pohyby Opléachnéte siruce vodou.
v seviené pravé dlani a naopak. tiete sevienymi prsty pravé ruky
levou dlari a naopak.
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Ruce si peclivé osuste ruénikem PouZijte ru¢nik k zastaveni kohoutku. Nynijsou Vase ruce <isté.
na jedno pouZiti.




